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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 
«СОДЕРЖАНИЕ И ТЕХНОЛОГИИ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ  

В РЕГИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций тренера-

преподавателя региональной системы образования в области технологического 

обеспечения качества подготовки спортивного резерва.  

Категория слушателей: тренеры-преподаватели (в том числе старшие). 

Объем программы: 72 часа. 

Срок обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов. 
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Входная диагностика 1   1 Тест 

Инвариантная часть      

1 Модуль 1. Нормативно-правовая база раз-

вития системы дополнительного образо-

вания детей в области физической культу-

ры и спорта 

10 8 2   

2 Модуль 2. Методическое и технологиче-

ское сопровождение учебно-

тренировочного процесса в учреждениях 

дополнительного образования детей, осу-

ществляющих спортивную подготовку 

28 8 14 6  

3 Модуль 3. Оценка качества учебно-

тренировочного процесса в учреждениях 

дополнительного образования детей, осу-

ществляющих спортивную подготовку 

14 4 8 2  

Промежуточная аттестация 1   1 Тест 

Вариативная часть  12 6 6   

Итого: 66 26 30 10  

Итоговая аттестация 6  6  Методическая 

разработка 

Всего: 72 26 36 10  


